Lisa 1
1,5-3-aastase lapse arengu eeldatavad iildoskused ning valdkondade: mina ja keskkond;

keel ja kone; matemaatika; kunst; muusika, liikumine Sppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused. 1

1,5-3-AASTANE LAPS
Eeldatavad ULDOSKUSED (mdnguoskused; tunnetus- ja 6pioskused; sotsiaalsed oskused;
enesekohased oskused). Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu,
erinevate valdkondade sisusid 1dimides.

MANGUOSKUSEDM:ing on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mingu kdigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, opib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid.

Tunneb huvi ménguliste tegevuste vastu.

Maingib lithikest aega iseseisvalt tdiskasvanu ldheduses.

Laob klotse iiksteise peale tdiskasvanu abiga, avab ja sulgeb karpe, liikkib paelale esemeid; veab ja
likkkab ménguasju.

Maingib lihtsamaid motoorseid ménge.

Alustab ise tuttavaid médnge ning ldheb kaasa teiste alustatud mingudega;

Jéljendab varasemaid kogemusi lihtsamas matkimismangus (nt katab lauda, toidab nukku, koputab
mdnguhaamriga vastu seina)

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse —
taju, tihelepanu, mdélu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskuste all méistetakse lapse suutlikkust
hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel.

Huvitub lihtsamatest planeeritud ja ettendidatud tegevustest.
Tegutseb lithiajaliselt ilma tdiskasvanu osaluseta.
Saab aru lihtsatest korraldustest ja tdidab neid.

Jélgib lithemat (teatri)etendust, loovtegevust vmt.

SOTSIAALSED OSKUSED Softsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii
iseennast kui ka partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest

toekspidamistest.
e Lepib ema/isa eemalolekuga lasteaias olemise ajal.
e Jilgib teisi lapsi, tegutseb nendega korvuti.
e Suhtleb nii laste kui ka tiiskasvanuga.
e Opib miingima ja tegutsema omaette.
e Kasutab sdnu “palun”, “tdnan”, “ aitdh”, “tere”, “head aega” tdiskasvanu eeskujul.
e Tunneb dra emotsioonid: r6om ja kurbus, nii enda kui kaaslaste puhul ning reageerib neile vastavalt

(nt lohutab kurba voi haiget saanud kaaslast, naerab ja rddmustab koos heatujulise kaaslasega).
e Maistab selgelt viljendatud keeldu “Ei tohi”.

ENESEKOHASED OSKUSED Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja

teadvustada oma oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.

e Avab ja sulgeb veekraani; Peseb ja kuivatab kisi ja ndgu koos tdiskasvanu abiga.
e Harjutab ise soomist lusika ja kahvliga. Oskab juua tassist.
e Tunneb huvi riietumise vastu, proovides riideid selga panna ja dra votta.
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Taiskasvanu abiga nuuskab/piihib nina taskurétti.
Leiab oma kapi, voodi ja istekoha lauas.
Tunneb é&ra isiklikud hiigieenitarbed (nt kéterdtik, kamm) ning kasutab tiksnes neid.

Kaib tualetis koos tdiskasvanu abiga.

Valdkondade: mina ja keskkond; keel ja kone; matemaatika; kunst; muusika; litkumine eeldatavad
tulemused.

Valdkond MINA ja KESKKOND

SOTSIAALNE KESKKOND, TEHISKESKKOND

Teab oma eesnime, reageerib oma nimele.
Tunneb pildilt &ra oma pereliikmed (ema,isa, ode,vend).
Tunneb oma rithmakaaslaseid ja Opetajaid, nimetamisel osutab neile.

Nimetab lasteaia maja osasid (aken, uks, sein, porand) ja sisustusesemed (nt. laud, tool, voodi, kapp,
riiul) ja osutab nendele.

Nimetab ja tunneb kodumasinaid (nt. kiilmkapp, pesumasin, televiisor, triikraud, veekeetja).
Nimetab ja tunneb erinevaid aiatooriistasid (nt labidas, reha, muruniiduk, murutraktor).

Nimetab ja tunneb sodidukeid (nt buss, rong, lennuk, laev, kopp, traktor).

o Tunneb dra Eesti Vabariigi /ipu ja nimetab selle varvid.

TERVIS JA SELLE VAARTUSTAMINE Tervisekasvatus lasteaias on protsess ning eesmdrk on
kujundada laste positiivset suhtumist tervisesse ja soodustada tervisliku kditumismudeli kujunemist,
tegevused on jdrjepidevad ning igapdevane osa oppe- ja kasvatustoost.

e Niitab ja nimetab erinevaid kehaosasid nt. pea, kael, koht, selg, (kisi-kdied), (jalg - jalad); néo osad
( kulm - kulmud, juuksed, silm-silmad, ninal, posk - posed, korv-korvad).

e Nimetab ja nditab suu osasid — keel, hambad, huuled.
Niitab ja nimetab Sueriideid ja-jalandusid (nt jope, miits, piiksid, kindad, sokid, kampsun, dressid,
kleit, kummikud, saapad).

e Tunneb ja nimetab igapdevasemaid toiduaineid: (nt kartul, kapsas, porgand, sibul, tomat, kurk, 6un,
pirn, piim, leib, sai).
Teab hammaste hooldamise vahendeid (nt hambahari, hambapasta).
Opib ohte mirkama ja teadvustama ning ohuolukorda viltima nt kiikumine tooliga, ronimine toolil,
laual, hiippamine moébliesemetel (nt. voodil), teravad esemed: kahvel, nuga, kdidrid; jdadpurikad;
poletusoht: péolev kiitinal.

e Opib liiklemist koos tdiskasvanuga lasteaia iimbruses.

LOODUSKESKKOND

Tunneb rodmu looduses (Sues) viibimisest.

Mairkab, kuulab ja tunneb éra erinevaid loodushééli (linnu- ja loomahééled, helid timbritsevast
keskkonnast).

Teeb lihtsamaid loodusvaatlusi lasteaia duealal voi léhipiirkonnas erinevatel aastaaegadel.

Leiab tdiskasvanu abiga minguasjade seast, pildilt, loodusest ja nimetab tuntumad loomad (nt karu,
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siil, lehm, siga, lammas, koer, kass, hiir, orav) ja linnud (nt rasvatihane, leevike, toonekurg, kana,
kukk).

Matkib loomade héalitsusi.

Vaatleb talviseid aialinde lasteaia duealal.

Leiab tdiskasvanu abiga pildilt, loodusest tuntumaid putukaid (nt lepatriinu, sipelgas, mesilane,
kdrbes) ja nimetab neid.

o Leiab tdiskasvanu abiga pildilt, looduses vihkmaussi, konna, tigu, dmbliku.
e Mairkab looduses ja oskab nimetada ilmastikunéhtuseid (nt. vihm, pdike, dike, lumi, tuisk, vikerkaar).
o Matkib tdiskasvanu eeskujul liigutuste ja hidlega erinevaid ilmastikundhtusi (vihmasadu, tuul).
e Oskab osutamise korral nimetada muru, lille, puud, kivi.
Valdkond KEEL ja KONE

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-2-aastane laps:

e Suhtleb tdiskasvanuga, esemetega tegutsemise kaigus.

e Kasutab suhtlemisel mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos iiksikute sGnadega.

e Vaatab pildiraamatut. Osutab raamatus pildile voi iiksiku sona iitlemisega pildi kohta.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2—3-aastane laps:

e Suhtleb 1-2 sonaliste lausetega.
Vastab tdiskasvanu kiisimustele mis? kes? kus? mida teeb? iihe- v3i kahesonalise {itlusega.
Kasutab suheldes mitte-verbaalseid vahendeid (osutamist) koos sdnadega.
Loeb peast voi kordab jarele 1-2-realist luuletust.

Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1-2-sdnalisi lauseid (nt
Miku oue st. Miku tahab oue minna).

Uhendab nimisdna tegusdnaga.

Viljendab kahe sonaga omandisuhet.

Vaatab pildiraamatut. Osutab raamatus pildile ja nimetab pildiL oleva eseme, kujutise.

Kuulab eakohaseid jutukesi ja laule.

Valdkond MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2-3- aastane laps:
Asetab esemeid sisse, vilja, peale.

Leiab teise samasuguse eseme etteantud esemete hulgast.
Nimetab pohivérve (kollane, punane, sinine ja roheline).
Osutab esemetele, mida on ks ja mida on palju.
Nimetab esemetes erinevusi (suur - vdike).

Leiab etteantud kujundite seast samasuguse kujundi (ring, ruut, kolmnurk).
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Valdkond KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-2-aastane laps:

Tunneb rodmu paberile kritseldamisest.

Kasutab tdiskasvanu abiga népuvirve. Juhendamisel teeb népuvirvidega paberile erineva suunaga
sirgeid, kaarjaid jne jooni.

Moodustab tdiskasvanu abiga erinevaid vorme liivast, lumest vms.

Veeretab, mudib, tiikeldab ja venitab voolimismassi.

Kritseldab pliiatsitega paberile.

Kortsutab tdiskavanu abiga pehmet paberit ning rebib paberist tiikkke

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2-3-aastane laps:

Osaleb meelsasti kunstitegevustes.

Veeretab, mudib,tiikeldab ja venitab voolimismassi.

Teeb sorme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jdljendeid.

Vormib liivakooke.

Kritseldab pliiatsitega, rasvakriitidega paberil. Kritseldab ringikujulisi jooni ning kattuvaid
sirgjooni.

Harjutab diget pliiatsihoidu.

Tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tdppe ning katab pindu. Vajutab jéljendeid.
Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tiikke.

Katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib kujundeid.

Kaunistab ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid.

Valdkond MUUSIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-3-aastane laps:

e Kuulab ja jélgib Opetaja laulu. Piiliab Spetajaga kaasa laulda.

e Sooritab koos Opetajaga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile (nt paigal-tammumine,
keerutamine iiksikult, lehvitamine, kéte peitmine selja taha, viibutamine sGrmega, kiikitamine).

e Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika iseloomule.

e Tunneb rodmu kuulatavast laulust voi muusikapalast.

e Mingib Opetaja ettenditamisel lihtsamaid 166kpille.

e Mingib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab, patsutab riitmi
kaasa).

Valdkond LIIKUMINE

o Tunneb rodmu aktiivsest kehalisest tegevusest.

e  Liigub Opetaja juhendamisel ohutult.

o Mingib koos juhendaja ning kaaslastega konni- ja jooksuméinge.

e Sobitab juhendaja abil lihtsat liikumist muusika saatel.

1,5-2 aastane laps:

Ronib ja roomab iile ja 1dbi viikeste takistuste.
Sdilitab kondides ja joostes sihi.
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Hiipitab palli kées, jélgib selle liilkumist.
Veeretab palli.
Matkib juhendaja liigutusi ja litkumist

2-3 aastane laps:

Oskab liikuda otse edasi ja tagurpidi - selg ees.

Kodnnib piiratul pinnal. Kénnib iile takistuse.

Oskab hiipata koosjalgadega kohapeal ja edasi liikudes matkides janese voi konna hiippeid.
Harjutab pékkadel kondi.

Viskab ja veeretab palli, 160b seisvat palli jalaga. Jookseb veereva vahendi (palli, ronga) jérel
Roomab koordineeritult kéte ja jalgade abiga.

Sooritab ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja liikumisi.

Konnib paaris.

Istub kelgul, hoiab tasakaalu nolvakust laskumisel.




