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3-4-AASTANE LAPS
Eeldatavad ULDOSKUSED (mdnguoskused; tunnetus- ja opioskused; sotsiaalsed oskused;
enesekohased oskused). Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu,
erinevate valdkondade sisusid 16imides ja Samm-sammult 6ppeprogrammi rakendades.

MANGUOSKUSED Miing on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mcingu kéigus omandab ja kinnistab laps
uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, opib suhtlema, omandab kogemusi ja

kditumisreegleid.

Tunneb méngust rddmu ning on suuteline méangule keskenduma;

Algatab erinevaid méinge ja arendab méngu sisu; tdidab mingudes erinevaid rolle;
Mingib meelsasti 1-2 lapsega.

Kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Jagab voi vahetab vahel oma asju teistega ning ootab oma jarjekorda.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma
tunnetusprotsesse — taju, tihelepanu, mdlu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskuste all
moistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada.
Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

e Suhtub tegevustesse positiivselt — tahab uurida, avastada ja katsetada.
Oskab osaliselt oma tegevusi organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese juhendamiseta, kuid
tiiskasvanu toel.
Jéargib lihtsamaid reegleid ning arvestab neid tegevustes.

e Osaleb tihistegevuses ning teeb koostodd teiste lastega.

SOTSIAALSED OSKUSED Softsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda
nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks tihiskonnas tildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest

toekspidamistest.

e Kasutab lihtsamaid viisakusvéljendeid (palub ja ténab, tervitab ja iitleb head aega).
e Osaleb rilhma reeglite kujundamisel ja piiliab neid téita.
e Reguleerib oma kiitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga.

ENESEKOHASED OSKUSED Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja
teadvustada oma oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.

e Tunneb dra emotsioonid: roomus, kurbus, tillatunud, ehmunud, vihane nédolt voi kehalt ja
olukorra jérgi ning kirjeldab neid emotsioone.

e Viljendab verbaalselt (sonaliselt) lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti
ning piitiab jouda kokkuleppele.

e Piiliab vahel teisi abistada ja lohutada, tal on moningane ettekujutus teiste inimeste tunnetest ja
motetest.

e Saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, so0b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud tualeti
harjumused, vajadusel kiisib abi.

e Kasutab erinevaid vahendeid eesmérgipdraselt ning tegevuse loppedes koristab enda jarelt.
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Valdkondade: mina ja keskkond; keel ja kone; matemaatika; kunst; muusika; litkumine oppe- ja

kasvatustegevuse eesmiirgid, sisu ja eeldatavad tulemused.

Valdkond MINA ja KESKKOND

MINA, PEREKOND, KODU, LASTEAED, AMETID, EHITISED, KODUTEHNIKA, SOIDUKID

Tutvustab iseennast (eesnimi, poiss/ tiidruk, vanus).

Teab nimetada oma rithma nime.

Oskab osutamise korral nimetada erinevaid ruume lasteaias ning teab nende vajalikkust.
Nimetab rithmas olevaid esemeid (nt. laud, tool, voodi, kapp, riiul).

Tutvub erinevate ametitega (nt politsei, arst, pddstja, ehitaja, miiiija, ombleja, kapten, sodur) ja
nende t6ovahenditega.

Oskab osutamise korral nimetada majaosasid: (nt uks, aken, sein, katus, korsten) ja teab nende
otstarvet.

Oskab osutamise korral nimetada erinevaid teenindusasutused kodukohas (nt lasteaed,
tervisekeskus, raamatukogu, pood), teab nende vajalikkust.

Oskab osutamise korral nimetada kodumasinaid (nt. elektripliit, noudepesumasin, kiilmkapp,
pesumasin, televiisor, mikser, triikraud, kohvimasin, veekeetja), teab nende otstarvet.

Oskab osutamise korral nimetada erinevaid aiatodriistasid (nt labidas, reha, muruniiduk,
murutraktor, trimmer, robotniiduk,) ja teab nende otstarvet.

Tunneb &ra ja oskab osutamise korral nimetada Ghistranspordi liike: nt buss, rong, lennuk,
helikopter, laev.

KODUMAA, EESTI RAHVA TAHTPAEVAD, KOMBED, TEISED RAHVUSED

Tunneb &ra Eesti Vabariigi /ipu, nimetab selle vérvid.

Oskab osutamise korral nimetada Eesti rahvuslindu - suitsupdidsuke, rahvuslille - rukkilill.
Osaleb joukohasel viisil tdiskasvanu juhendamisel plihadega ja rahvakalendri tahtpdevadega
seotud tegevustes (ruumide kaunistamine, esinemine), teab nimetada nendega seonduvaid
tegevusi.

Teab nimetada pithadega (uusaasta, joulud) seonduvaid tegevusi.

TERVIS JA SELLE VAARTUSTAMINE Tervisekasvatus lasteaias on protsess ning eesmdrk on
kujundada laste positiivset suhtumist tervisesse ja soodustada tervisliku kditumismudeli kujunemist,
tegevused on jdrjepidevad ning igapdevane osa oppe- ja kasvatustoost.

Oskab osutamise korral nimetada erinevaid kehaosasid: nt. pea, kael, koht, selg, (kdsi-kded),
(jalg - jalad); nédo osad (nt. kulm - kulmud, juuksed, silm-silmad, nina, posk - posed,
korv-korvad; suu osad nt. keel, hambad, huuled).

Oskab osutamise korral nimetada erinevaid riietusesemeid: nt pluus, piiksid, kleit, seelik,
dressid, sokid, jope, miits, kindad.

Oskab osutamise korral nimetada erinevaid kodgivilju - nt kartul, kapsas, porgand, sibul, tomat,
korvits, kurk, hernes.

Oskab osutamise korral nimetada erinevaid puuvilju- nt oun, pirn, ploom, kirss

Oskab osutamise korral nimetada erinevaid aedmarju - nt vaarikas, maasikas, punane sostar
Oskab osutamise korral nimetada erinevaid troopilisi ja eksootilisi vilju - nt banaan, apelsin,
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mandariin, sidrun, viinamari.

Oskab osutamise korral nimetada erinevaid piimatooteid - nt piim, hapukoor, kohupiim, jogurt,
vahukoor, jddtis.

Tutvub erinevate maitsetega (nt taimeteed, smuutid, mahlad, veed, marjad, puuviljad), oskab
nimetada ja mdistab maitseomadusi (magus, hapu, kibe, moru, soolane).

Valmistab koos tdiskasvanuga lihtsamaid toite (nt. pannkoogid, erinevad salatid, smuutid,
voileivad, erinevad kiipsetised).

Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine).

Teab hammaste hooldamise vahendeid (nt hambahari, hambapasta).

Peseb hambaid tdiskasvanu juhedamisel (nt mdnguhammaste harjamine, munakarbist hammaste
puhastamine).

Opib ohte mérkama ja teadvustama ning ohuolukorda viltima .

o kukkumine - nt kitkumine tooliga, hiippamine méobliesemetel (nt. voodil), ronimine puu
otsas, sOit jalgrattaga, koristamata mdnguasjad porandal, trepid, ronimisredelid,
ronimine aknalaudadele, kummardumine iile millegi ddre (nt mdnguviljakul),
mdngimine(liumded, kiigud)
poletus - nt kuum triikraud, kuum vesi, tuletikud, polev kiitinal.
loomade ja putukate hammustused - koerahammustused, ussid, putukad (mesilased,
herilased), puugid.
vigastused teravate esemetega - kahvel, nuga, kddrid; jddpurikad.
veekogude dnnetused - vette kukkumine, uppumisoht- nii suvel ujudes,iiksi veekogu
ddrde minnes, ldbi jdd vajudes.

LIIKLUS (mddrus Laste liitkluskasvatuse kord)

Laste liikluskasvatus on opetamisel ja teavitamisel pohinev lapse liiklusohutusalaste hoiakute
kujundamine ja kditumise mojutamine ning liiklusoskuste arendamine.
Liikluskasvatuse EESMARK on kujundada iiksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel on:

ohutu liiklemise harjumused;

oskus tajuda liikluskeskkonda ning hoiduda kditumast teisi liiklejaid ohustavalt ja liiklust
takistavalt;

teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja teiste liiklejate toimetulekut ning ohutust

mitmesugustes liiklusolukordades nii jalakdija, soitja kui ka juhina.

Liikluskasvatuse sisuks on jalakdija ja jalgratturi ohutu liiklemise, kditumise ja liikluses toimetuleku
Opetamine, ldhtudes eelkoige lapse kodu- ja lasteaia iimbruse liikluskeskkonnast.
Liikluskasvatuse libiviimisel arvestatakse lapse vanust ja tema rolle liikluses.

Oskab liigelda koos tdiskasvanuga lasteaia iimbruses. Jargib jalakédija ohutu liiklemise
pohimdtteid: konnitee, iilekdigurada.

Tunneb dra valgusfoori ja teab tulede tdhendust.

Oskab osutamise korral nimetada helkurit ja teab selle vajalikkust.

LOODUS (loodushelid, mdrkamine, elukooslused, loodushoid)

Tunneb rodmu looduses (0ues) viibimisest.
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Matkab koos Opetajaga looduses. Piisib kolonnis.
Mairkab, kuulab ja tunneb dra erinevaid loodushiali (linnu- ja loomahiiled, helid iimbritsevast
keskkonnast).

e Teeb lihtsamaid loodusvaatlusi lasteaia duealal voi l&hipiirkonnas erinevatel aastaaegadel, jélgib
aastaaegade vaheldumisega seotud muutusi, kditub loodushoidlikult ning jérgib
koostegutsemise reegleid.

e Otsib kuju ja varvuse jargi loodusobjekte/elemente, oskab nimetada neid (puw, lill, kivi, muld,
muru, litv, pold).

LOOMAD

e (Oskab osutamise korral nimetada meie metsades elavaid tavalisemaid metsloomi (nt. karu,
rebane, metssiga, metskits, poder, siil).

e (Oskab osutamise korral nimetada koduloomi (nt. lehm, siga, lammas, koer, kass). Tunneb
koduloomade hédli.

Teab, et moned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures (kodus).
Oskab osutamise korral nimetada tavalisemaid lemmikloomi (nt. koer, kass, papagoi, kilpkonn,
kiiiilik, merisiga, dekoratiivkalad).
Oskab osutamise korral nimetada nérilisi (nt. hiir, orav, mullamutt).
Oskab osutamise korral nimetada eksootilisi loomi (nt. ahv, kaelkirjak, ninasarvik, elevant, lovi,
kdnguru).

LINNUD

e Oskab osutamise korral nimetada kodulinde (nf kana, kukk, hani).

e (Oskab osutamise korral nimetada siseveekogude linnud (nt. luik, part).

e (Oskab osutamise korral nimetada tuntumaid réndlinde (nt kuldnokk, toonekurg, pddsuke).

e Oskab osutamise korral nimetada tuntumaid paigalinde (nt rasvatihane, leevike, hallvares).

e Vaatleb talviseid aialinde lasteaia duealal. Teab, miks on oluline viikeste aialindude talvine

lisatoitmine.

PUTUKAD ning AMBLIK, VIHMAUSS, TIGU, KONN

® Oskab osutamise korral nimetada tavalisemaid putukaid (nt kdirbes, herilane, mesilane, sddsk,
sipelgas, rohutirts, lepatriinu, liblikas).

e Vaatleb putukate vilimust ja tdiskasvanu abiga kirjeldab seda (vdrvus, muster, tiivad, jalad,
silmad, tundlad).

e (Oskab osutamise korral nimetada dmblikut, tigu, vihmaussi, konna. Vaatleb nende vélimust ja
taiskasvanu abiga kirjeldab seda.

VEEKOGU, KALAD
e (Oskab nimetada ja tunneb idra kala, teab kus kalad elavad.

PUUD, LILLED, TAIMEDE KASVATAMINE
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Oskab osutamise korral nimetada puud; Opib tundma lasteaia duealal kasvavaid puid.
Oskab osutamise korral nimetada kuusepuud.
Oskab osutamise korral nimetada tuttavaid aias ja metsas kasvavaid lilli (nt. sinilill, lumikelluke,
voilill)

e Kasvatab tdiskasvanu juhendamisel seemnest, sibulast taime ja jalgib taime kasvamist:
istutamine, taime kasvatamiseks vajalikud tingimused ( muld, vesi, rohimine), saagi koritamine.

SEENED

e Tunneb dra ja oskab nimetada Eesti metsades kasvavaid seeni
o sbogiseened (puravik, kukeseen); miirgised seened (punane kérbseseen)

AASTAAJAD

e Mirkab looduses ja oskab nimetada ilmastikundhtuseid (nt. vihm, dike, rahe, lumi, tuisk,
vikerkaar, udu, torm)

e (Oskab nimetada aastaaegade iseloomulikke tunnuseid (ilmad, riietus, puud, tegevused, looduse
vdrvid).

JAATMED

e Teab, mis on priigi, kuidas tekib ja kuhu peab priigi viima, panema;
e Kasutab jadtmeid millegi uue loomiseks.

ROBOOTIKA

Moistab Bee-Boti/Blue-Boti roboti seljal olevate nuppude tdhendusi.

Programmeerib Bee-Boti/Blue-Boti robotit soovitud suunas litkuma seljal olevate nuppude
kaudu;

Joonistab Bee-Boti/Blue-Boti abil abstraktset pilti.

Ehitab legodest mudeleid etteantud juhiste jargi.

Valdkond KEEL ja KONE
e Kuulab ettelugemist ja jutustab kuuldud teksti tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil.
e Jutustab pildi alusel.
e Vastab lihtsatele kuidas kiisimustele.
e Kasutab nimisdnu, mis viljendavad tajutavaid objekte, ndhtusi. Radgib, mida esemetega

tehakse.
Moistab ja kasutab lihtsamaid iild- ja liiginimetusi (nt loomad, putukad, riided, sook);
Loeb peast kuni 1-2 realist liisusalmi/luuletust.
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Valdkond MATEMAATIKA

Riihmitab esemeid tihe etteantud tunnuse jargi nt. vdrv, kuju, suurus.
Moodustab iihise tunnusega esemete paari.

Vordleb hulki sama palju, iihepalju ehk vordselt, rohkem, vihem.
Nimetab ja tunneb virve (punane, kollane, sinine, roheline, must, valge).

Loendab esemeid viie piires:
o paigutades loendamisel esemed iikshaaval teise kohta
o osutades samaaegselt esemele (sormega)
Tunneb numbriméirke 1 kuni 3.
Tunneb lihtsamaid ajamdisteid (hommik, pdev, ohtu, 66) ja oskab kiisimise korral
iseloomustada 60d (on pime, magatakse) ja paeva (on valge, mdngitakse).
e Eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid rithmatoast, duest ja
tédnavalt.
e [aob kujunditest pilte ja mustreid, jargib mustririda.

Valdkond KUNST

Voolimine
e Oskab kisitleda iseseisvalt voolimismaterjali.
e Veeretab, tiikeldab, vajutab voolimismaterjali. Odnestab iimarvorme.
e Nii iimar- kui ka piklikke vorme t66deldes loob soovitud esemeid.
Joonistamine
e Harjutab diget pliiatsihoidu — hoiab pliiatsit pdidla ja nimetissdrme vahel, toetades seda
keskmise sormega.
e Joonistab pliiatsiga erinevaid kujundeid ja jooni.
e Virvib oma joonistatud vdi vérviraamatu kujundeid.
e Joonistab inimest (enamasti peajalgse).
Maalimine
e Katab pinna iihtlaselt, maalib pintsliga erinevaid kujundeid.
e Vajutab jdljendeid, kattes templi iseseisvalt vérviga.
e Votab pintslile vajaduse korral lisaks virvi ja katab pindu, loputab pintsli.
Meisterdamine
Opib kasutama liimipulka. Kleebib detaile, kujundeid.

e Opib kasutama kiiire, 1dikab paberi ribasid.
e Murrab paberi pooleks.
e Liikib paclale, traadile, 1ongale auguga esemeid.

DIGIKUNST
® 3D-kujutised ja rikastatud reaalsus, vilja prinditud pildid, mis sisaldavad 3D - kujutisi (dpid
Quiver, Animal 4D, Devar Education);

e Nieb ja moistab timbritsevat maailma uuel moel (ruumiline objekt, kujutis).
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Valdkond MUUSIKA

e Huvitub laululistest tegevustest. Piiliab dpetajaga kaasa laulda (lauldes kaasa néiteks tiksikuid
silpe, sonu, laulu 15ike).

Osaleb laulude esitamisel (plaksutab voi laulab kaasa).

Liigub vastavalt muusika iseloomule.

Liigub ringis tiksi, paaris.

Kasutab lihtsaid tantsuelemente.

Reageerib emotsionaalselt vastavalt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigub kehaga vmt).
Mingib kaasa riitmi muusika kuulamisel, litkumisel ja laulmisel kehapillil, kuljustel,
riitmimunal, marakal ja kdlapulkadel.

Valdkond LIIKUMINE

Liikumisalased teadmised, liikumisméngud; tants ja riitmika

Arvestab aktiivses tegevuses rithmakaaslastega.

Sooritab harjutusi dpetaja korralduste ja sonalise seletuse jérgi.

Maingib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni- ja jooksuméange.

Konnib, jookseb ja hiipleb riitmiliselt muusika jargi.

Sooritab dpetaja juhendamisel liigutusi muusika jargi erinevas tempos.
e Osaleb lasteaia spordipaevadel.

Pé6hiliikumised

Konnib ja jookseb kooskolastatud kite ja jalgade litkumisega.

Konnib tasakaalupingil.

Harjutab varbseinal ronimist.

Viskab palli paaris.

Hiippab paigalt kaugust.

e Sooritab pdhiliikumisi kombinatsioonides ja opitud harjutustes.

Voimlemine
e Sooritab vdimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega.
e Teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi lihtses tempos Opetaja ja kaaslastega.
e Sooritab painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi.
Spordialad kelgutamine
e Veab kelku. Soidab kelgul iseseisvalt nolvakust alla.




