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6-7-AASTANE LAPS
Eeldatavad ULDOSKUSED (mdnguoskused; tunnetus- ja opioskused; sotsiaalsed oskused;
enesekohased oskused). Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu,
erinevate valdkondade sisusid 16imides.

MANGUOSKUSED Miing on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mingu kiigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, opib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid.

tunneb mingust rodmu ning on suuteline miangule keskenduma;

rakendab mingudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid {imbritsevast maailmast;
algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu; tdidab méngudes erinevaid rolle;

jargib méngureegleid ning oskab tuttavate miangude reegleid teistele selgitada;

suudab méngu kéigus probleeme lahendada ja jduda mingukaaslastega kokkuleppele;
tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusmangus;

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse —
taju, tahelepanu, mdlu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni. 0~pi0skuste all moistetakse lapse suutlikkust
hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste
arengu alusel.

e saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi ja néhtusi tervikuna;
motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt
ning kasutab arutlevat dialoogi;

tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

kavandab ja korraldab oma igapédevategevusi ja viib alustatud tegevused 15puni;

tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

suhtub Oppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada;
kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

SOTSIAALSED OSKUSED Softsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii
iseennast kui ka partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest.

Piitiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses;
Tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
Osaleb rithma reeglite kujundamisel;

Oskab teistega arvestada ja teha koost6dd,

Teab sopruse tdhendust, oskab kirjeldada sdbraks olemist ning sober olla.
Saab aru oma-vodras-ithine tdhendusest;

Teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

Kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja leppides.

Moistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

Jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

Selgitab oma seisukohti.

ENESEKOHASED OSKUSED Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja
teadvustada oma oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.

e Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rd0mu, viha, sobival viisil
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véljendada;

Oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kéitumist vastavalt tagasisidele;
Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest;

Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tooharjumused;

Jargib isikliku hiigieeni ndudeid;

Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 10ppedes koristab enda jirelt.
Julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav vai ohtlik;

Valdkondade: mina ja keskkond; keel ja kone; matemaatika; kunst; muusika; litkumine oppe- ja

kasvatustegevuse eeldatavad tulemused.

Valdkond MINA ja KESKKOND

MINA, PEREKOND, KODU, LASTEAED, AMETID, EHITISED, KODUTEHNIKA, SOIDUKID

Tutvustab ja kirjeldab iseennast (nimi, poiss voi tiidruk, vanus, siinnipdev, rahvus, huvid). Teab, mis
aastaajal on tal siinnipéev.

Réégib oma perekonnast (ema,isa, ode,vend, vanavanemad, vanemate ametid); kodust ( kodumaja:
eramu, korter, talu; elukoht: asula, tinav). Teab nimetada oma koduvalla nime.

Teab nimetada oma lasteaia ja riihma nime.

Oskab nimetada erinevaid ameteid (nt politsei, arst, pddstja, opetaja, ehitaja, miiiija, juuksur, kokk,
ombleja, kapten, sodur, koristaja) ja kirjeldab nende 106 sisu, toovahendid, vastastikust suhet ja
koostéod (nt. arst ja haige; miiiija ja ostja; dpetaja ja laps).

Selgitab t661 kdimise vajalikkust. Mis on raha? Kust raha saab? Teab Eestis kdibel olevat raha
(euro, sent).

Tunneb &ra ja oskab nimetada erinevaid asutusi ja hooneid kodukohas nt lasteaed, koolimaja,
raamatukogu, spordihoone, tervisekeskus, vallamaja, kultuurimaja,; Tartu linnas nt. teater, kino,
muuseum, postkontor, kirik ja selgitab nende vajalikkust. Oskab nimetada erinevaid ruume nendes (n¢
kabinet, ooteruum, saal).

Tunneb &ra ja oskab nimetada erinevaid aiatooriistasid (nt labidas, reha, kiihvel, koblas, muruniiduk,
murutraktor, trimmer, robotniiduk, lehepuhur, mootorsaag, hekiloikur) ja teab nende otstarvet.
Oskab nimetada, millest ehitised, hooned on ehitatud (kivi, puit). Nimetab hoone osasid (nt uks, aken,
sein, trepp, katus, korsten).

Tunneb &ra ja oskab nimetada erinevaid {iihistranspordi liike: buss, rong, tramm, lennuk, helikopter,
laev ja kirjeldab nende liikumisviise: 6hus, maal (maantee, raudtee), vees.

KODUMAA, EESTI RAHVA TAHTPAEVAD, KOMBED, TEISED RAHVUSED

Teab oma rahvust ja keelt.

Tunneb &ra ja teab nimetada Eesti Vabariigi tihtsamad siimbolid (Eesti lipp, riigivapp ja Eesti
hiimn).

Oskab nimetada Eesti rahvuslindu - suitsupddsuke, rahvuslille - rukkilill, rahvuskala - rdim,
rahvuslooma - hunt).

Tunneb &ra Eesti Vabariigi presidendi ja teab tema nime.

Teab, mis on Eesti rahvuspiiha (24. veebruar — iseseisvuspdev, Eesti Vabariigi aastapdev) ja
riigipiihad (uusaasta, suur reede, kevadpiiha, joulud) ning kirjeldab nendega seonduvaid kombeid.
Teab rahvakalendri tdhtpéaevi ning kirjeldab nendega seonduvaid tegevusi.

Oskab nimetada teisi riike (rahvuseid) ja keeli ning teab nende kultuuritradistsioone.
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TERVIS JA SELLE VAARTUSTAMINE Tervisekasvatus lasteaias on protsess ning eesmdrk on kujundada
laste positiivset suhtumist tervisesse ja soodustada tervisliku kditumismudeli kujunemist, tegevused on
Jdrjepidevad ning igapdevane osa oppe- ja kasvatustoost.

e Teab inimese lihtsamat anatoomiat (nf skelett ehk luustik, siida, veri, nahk, soogitoru) ja nende
tilesandeid.

e Teab nimetada erinevad meeled ja meeleelundid (ndgemine - silmad, kuulmine - korvad, haistmine -
nina, maitsmine - keel, kompimine - nahk). Kirjeldab oma meelte abil saadud kogemusi ning nihtuste
ja objektide omadusi.

e Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (foitumine, litkumine, riietumine, uni, puhkus, médng, hea tuju,
meeldivad suhted).

e Eristab ja teab tildmoisteid puwvili, koogivili, teravili.

e (Oskab nimetada ja eristab erinevaid:

o puuviljad (viljapuud ja nende viljad) - nt ounapuu (oun), pirnipuu (pirn), ploomipuu (ploom),
kirsipuu (kirss)

o troopilisi vilju - nt banaan, apelsin, mandariin, sidrun, kiivi, virsik, arbuus, melon,
viinamari, ananass.

o kodgivilju - nt kartul, kapsas, porgand, kaalikas, redis, sibul, kiitislauk, tomat, paprika,
korvits,rabarber, kurk, hernes, uba

o piimatooteid - nt piim, hapukoor, kohupiim, jogurt, vahukoor, jddtis, keefir).

o teraviljatooteid - nt jahu, makaronid, leib, sai, puder.

® Teab toidupiiramiidi: selgitab toidusoovitusi: mida siiiia vihem (limonaadid, mahlajoogid, magusad
ja soolased ndksid, kohukesed) ja mida rohkem (kdégiviljad, erinevad puuviljad, marjad, kala, muna,
liha).

e Kirjeldab erinevate sookide ja jookide maitseid (nt magus, hapu, soolane, kibe, moru).

e Valmistab koos tdiskasvanuga lihtsamaid toite (nt. pannkoogid, erinevad salatid, smuutid, véileivad,
erinevad kiipsetised). Teab nimetada nende koostisosasid.

e Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine).

e Teab ja oskab kirjeldada hambaarsti elukutset ning vajalikkust.

e Teab hammaste hooldamise vahendeid (nt hambahari, hambapasta, hambaniit, hambatikud,
hambavahehari).

e Teab, kes on bakterid (ehk mikroobid ehk pisikud), mida bakterid suus teevad ja millest nad energiat
saavad. Selgitab, miks tekib hambakaaries (hambaaugud).

e Peseb hambaid tdiskasvanu juhedamisel ja jérgib hammaste hooldamise ja hoidmise pohimotteid
igapdevaelus (nt hambakella meisterdamine, mdanguhammaste harjamine, munakarbist hammaste
puhastamine, klotsihamba vahede niidiga puhastamine).

e Opib ohte mirkama ja teadvustama ning ohuolukorda viltima.

o kukkumine - nt kitkumine tooliga, hiippamine moobliesemetel (nt. voodil), ronimine puu
otsas, soit jalgrattaga, koristamata mdanguasjad porandal, trepid, ronimisredelid, ronimine
aknalaudadele, kummardumine iile millegi ddre (nt mdnguviljakul, rodul),
mdngimine(liumded, kiigud)
poletus - nt kuum triikraud, kuum vesi, tuletikud, polev kiitinal, lokkekoht.
lambumine - séomise ajal ringi jooksmine, rddkimine, kilekotid, patareid.
miirgistus - ravimid, keemilised ained, tundmatud taimed ja marjad.
loomade ja putukate hammustused - koerahammustused, ussid, putukad (mesilased,
herilased), puugid.

o vigastused teravate esemetega - kahvel, nuga, purunevad noud, teravad pulgad, teravate
nurkadega lauad, toériistad; jddpurikad.

o O O O
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o veekogude Onnetused - vette kukkumine, uppumisoht- nii suvel ujudes, iiksi veekogu ddrde
minnes, ldbi jdd vajudes, tiigid, paadisoit.
e Tunneb idra ja oskab nimetada suitsuandurit, tulekustutit, selgitab, mis on nende otstarvet.
e Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukorras (fulekahju, liiklusonnetus).
e Nimetab hddaabinumbri 112 ja teab selle vajalikkust. Harjutab hidaabinumbri 112 kasutamist.

LIIKLUS (mddrus Laste liikluskasvatuse kord)

Laste liikluskasvatus on opetamisel ja teavitamisel pohinev lapse liiklusohutusalaste hoiakute kujundamine ja
kditumise mojutamine ning litklusoskuste arendamine.
Liikluskasvatuse EESMARK on kujundada iiksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel on:
® ohutu liiklemise harjumused;
® oskus tajuda liikluskeskkonda ning hoiduda kditumast teisi litklejaid ohustavalt ja liiklust takistavalt;
® teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja teiste liiklejate toimetulekut ning ohutust
mitmesugustes liiklusolukordades nii jalakdija, soitja kui ka juhina.
Liikluskasvatuse sisuks on jalakdija ja jalgratturi ohutu liiklemise, kditumise ja liikluses toimetuleku
Opetamine, ldhtudes eelkoige lapse kodu- ja lasteaia iimbruse liikluskeskkonnast.
Liikluskasvatuse ldbiviimisel arvestatakse lapse vanust ja tema rolle liikluses.

e (Oskab liigelda koos tiiskasvanuga lasteaia timbruses ja Tartu linnas. Selgitab ja jérgib jalakdija ohutu
litklemise pShimotteid:
o konnitee, kui soidutee ddres puudub konnitee, tuleb litkuda vasakus tee ddres (autodele
vastu).
o soiduteed tuleb iiletada selleks ettendhtud kohtades: iilekdigurajal, iilekdigukohas voi
ristmikul.
O alati enne teele astumist peab veenduma, et autojuhid on sind mdrganud, seisma jddnud ja
soidutee iiletamine on ohutu. kindlasti ei tohi joosta soiduteele.
o tee iiletamisel ei tohi tegeleda korvaliste tegevustega!
o pimeda ajal ja himaras peab kindlasti kasutama helkurit.
e Selgitab liiklusmérkide tihtsust ja teab lasteaia iimbruses olevate liiklusmérkide ,, Bussipeatus “,
., Oueala“, ,, Ulekc’iigurada “ tdhendusi.
e Kirjeldab liiklemisohtusid erinevates ilmastikuoludes (vihm, tuisk, jéd, ere pdike, tolm jne) lasteaia
iimbruses.
e Kaitub tihissoidukis viisakalt (voimaluse korral istub, kinnitab turvavoo, on vaikselt), oskab
tthissoidukist véljuda (ei jookse soiduki eest ega tagant).

LOODUS (loodushelid, mdrkamine, elukooslused, loodushoid)

e Tunneb rd6mu looduses (dues) viibimisest.

e Matkab koos dpetajaga looduses.

e Mirkab, kuulab ja tunneb &ra erinevaid loodushdili (linnu- ja loomahddled, helid iimbritsevast
keskkonnast).

e Teeb lihtsamaid loodusvaatlusi lasteaia duealal voi ldhipiirkonnas erinevatel aastaaegadel: jilgib
aastaacgade vaheldumisega seotud muutusi, kditub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise
reegleid.

e Mirkab ja kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mojud loodusele.

LOOMAD (elupaigad, eluviisid, vilimus)

e FEristab ja teab tildmoisteid metsloom, koduloom, lemmikloom, ndrilised.
e Tunneb idra ja oskab nimetada meie metsades elavaid tavalisemaid metsloomi (nt. pruunkaru, rebane,
metssiga, metskits, poder, hunt, siil).
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Tunneb &ra ja oskab nimetada koduloomi (nt. lehm, siga, lammas, kiiiilik, kits, hobune, koer, kass).
Teab kuidas hoolitsetakse koduloomade eest. Oskab selgitada, mis kasu inimene koduloomadest
saab.

Oskab nimetada loomalaste nimetusi (nt. lehm - vasikas, lammas, kits - tall; kiiiilik - kiiiilikupoeg,
hobune - varss, siga - porsas, koer - kutsikas, kass - kassipoeg).

Tunneb &ra ja oskab nimetada tavalisemaid lemmikloomi (nt. koer, kass, papagoi, kilpkonn, kiiiilik,
merisiga, dekoratiivkalad).

Tunneb &ra ja oskab nimetada nérilisi (nt. hiir, orav, kobras, mullamutt).

Tunneb &ra ja oskab nimetada eksootilisi loomi (nt. ahv, kaelkirjak, ninasarvik, elevant, l6vi,
kdnguru).

Tunneb é&ra ja oskab nimetada kiilma maa loomi (nt jddkaru, hiiljes, pohjapoder, pingviin).

Tunneb é&ra ja oskab nimetada Eestis elavad roomajaid (nastik, rdstik).

Oskab kirjeldada ja vordleb loomade valimust (ntf pea, korvad, sarved, kihvad, kere, jisemed/kipad,
saba, virvus).

Oskab kirjeldada loomade eluviise (nt tegevusjdljed, toitumine, hédled, aastaajad loomade elus)
Teab, miks on talvine metsloomade (metskits) lisatoitmine (nt hein, teravili) vajalik.

LINNUD (elupaigad, eluviisid, vilimus)

Eristab ja teab iildmoisteid paigalind, rdndlind, kodulind.

Tunneb é&ra ja oskab nimetada kodulinde (nt kana, kukk, koduhani, kodupart, kalkun)

Tunneb &ra ja oskab nimetada tuntumad siseveekogude linnud (nt. luik, part)

Tunneb é&ra ja oskab nimetada tuntumad randlinnud (nt kuldnokk, toonekurg, pddsuke, l6oke)
Tunneb &ra ja oskab nimetada tuntumad paigalinnud (nt rasvatihane, leevike, varblane, hallvares).
Oskab kirjeldada ja vordleb lindude vélimust (nt pea, nokk, kere, tiib-tiivad, saba, sulgedest
kehakate, jalad, virvus).

Oskab kirjeldada lindude eluviise (toitumine, tegevusjdljed, rdnded, pesitsemine).

Tunneb &ra tuntumate lindude hadled/laulud (vares, toonekurg, part, kuldnokk, léoke)
Vaatleb talviseid aialinde lasteaia Guealal ja méddrab neid tunnuste jérgi. Teab, miks on oluline
viikeste aialindude talvine lisatoitmine.

PUTUKAD ning AMBLIK, PUUK, VIHMAUSS, TIGU, KONN (nende elupaigad, eluviisid, vilimus).

e Teab lildmdistet putukad.

e Tunneb idra ja oskab nimetada tavalisemaid putukaid (nf kdrbes, herilane, mesilane, sddsk, sipelgas,
rohutirts, lepatriinu, liblikas).

e Kirjeldab putuka vilisehitust (kehakuju, virvus, muster, tiivad, jalad, silmad, tundlad).

e Teab putukate elupaikasid (nt. aed, niit, mets, veekogu, eluruumid) ja eluviise (toitumine,
litkumisviisid nt. lendamine, ronimine, ujumine, hiippamine).

e Tutvub putukate (/iblikas, mesilane, lepatriinu) elutsiikliga.

e Tunneb idra ja oskab nimetada dmblikut, vihmaussi, puuki, tigu, konna. Kirjeldab nende valimust,
eluviisi (toitumine, litkumisviis, elupaik).

e Tutvub konna elutsiikliga.

VEEKOGUD, VEETAIMED- JA LOOMAD

Teab lildmaoistet veekogu, kala.

Oskab nimetada erinevaid veekogusid (%iik, jogi, jdrv, meri), teab nimetada mdnda tuntumat veekogu
(nt Emajogi, Peipsi jdrv).

Tunneb oma kodukoha veekogusid (Roiu jirv, Emajogi, Kurepalu paisjdrv).
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e Sclgitab, mis tahtsus on veekogudel (nt.vesi on elukeskkonnaks seentele, taimedele ja loomadele.
Veeloomad ja -taimed on inimesele oluliseks toiduallikaks. Veekogud on ka head puhkuse veetmise
paigad).

e (Oskab nimetada ja tunneb looduses dra siseveekogude taimi (nt. vetikas, hundinui, vesiroos).

e (Oskab nimetada ja tunneb dra tavalisemad kalaliigid (haug, ahven, lest, rdim) ning kirjeldab kalade
valimust (pea, kere (voolujooneline), saba, uimed).

TAIMED (erinevad kasvukohad, vajadused, vilimus, kasvamine)

e Eristab ja teab iildmoisteid lehtpuu, okaspuu.

e Tunneb ira ja oskab nimetada lasteaia duealal kasvavaid puid:

o okaspuud (nt kuusk, mdnd) , lehtpuud (nt tamm, hobukastan, kask, pihlakas, vaher)

e Oskab osutamise korral nimetada puu osad (juur, tiivi, oks, okas, leht, puukoor).

e (Oskab nimetada ja teab millisel puul kasvavad - tammetorud, kastanimunad, kdbid.

e Oskab osutamise korral nimetada tuttavaid aias ja metsas kasvavaid lilli (nt. sinilill, lumikelluke, tulp,
nartsiss, voilill).

e Kasvatab tdiskasvanu juhendamisel seemnest, sibulast taime ja visualiseerib (pildistab) taime
kasvamise etapid, seelédbi mdistab taime kasvu etappe: istutamine, kasvuaegne hooldamine
(kastmine, rohimine), taime kasvatamiseks vajalikud tingimused (valgus, temperatuur, vesi, muld
ning ohk) ning saagi koristamine ja sdilitamist.

e Tunneb looduses dra ja oskab nimetada taime kasvu kohtasid: pdld, taimekast, kasvuhoone.

e Oskab nimetada elukoosluseid: mets, raba, pold ja teab sealset elustikku (taimed, loomad, seened).

SEENED (kasvukoht, vajadused, vilimus, kasvamine)

e Tunneb idra ja oskab nimetada Eesti metsades kasvavaid seeni
o soogiseened (puravik, kukeseen, pilvikud, riisikad); miirgised seened (punane kirbseseen,
valge kirbseseen)
e Teab iildmdistet seen.
e Kirjeldab seente elukeskkonda, kasutamist, tdhtsust.
e Tunneb dra ja oskab nimetada seene osasid.
o Seeneniitidest kasvab seene maapealne osa - viljakeha, mis koosneb kiibarast ja jalast.

AASTAAJAD (kalendrikuud, ilmastikundhtused, valguse ja soojuse muutused, loodus, t6od ja tegemised
kodus, aias ja pollul)

e Teab iildmdistet aastaaeg, kalendrikuu.

e (Oskab nimetada kalendrikuid, kuupéeva, aastat.

e (Oskab nimetada ja kirjeldada kevadet, suve, siigist, talve kui aastaaega (ilmad, looduse virvid;
tegevused aias, pollul; vajalikud toovahendid - ja masinad).

e Vordleb looduse ilme muutumist nt suvi - siigis, talv - kevad, kevad - suvi.

e Vaatleb ilma ja teeb Opetaja abiga markmeid (kalendrikuu; pdeva osa,; ohutemperatuur) ja vordleb
andmeid. Selgitab, miks termomeetrit kasutatakse ning miks on Shutemperatuuri teadmine oluline.

JAATMED

e Selgitab, mis on jddtmed, kuidas tekivad.
e Opib tundma erinevaid jaitmeliike: pakendid (sh taara), biojiditmed, taaskasutatav materjal (klaas,
paber, papp, plast, metall).
® Oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid jadtmekaitluse tegevusi:
o kogumine - sorteerimine, esmased jidtmekogumisndud (priigikastid) -



https://www.envir.ee/sites/default/files/sortimisjuhend_kontoris.pdf
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m konteinerid, sildistatud ja eri virvidega (roheline - klaaspakendi konteiner,
segapakendi konteiner. sinine - papi- ja paberikonteiner).
korduskasutamine - ostukotid, puuvilja- ja koogiviljakotid
taaskasutamine - jddtmete ringlussevott ja jddtmete kompostimine.
vedamine - priigikonteinerite tiihjendamine ja vedu iimberlaadimisjaama.
o jaatmete 10plik korvaldamine - jddtmete ladestamine priigilas.
e Sorteerib ise jadtmeid (minguliselt). Kogub ja sorteerib loodusesse visatud priigi.
e Jirgib keskkonnasdbralikke ja sdistlikke meetodeid (nt paber ja selle taaskasutus, vee ja
elektrienergia sddstlik tarbimine, jddtmete taaskasutusmoodused).
e Kasutab jadtmeid millegi uue loomiseks.
e Oskab nimetada jddtmekaitluskohti (nt. kompostimise viljak, sorteerimisjaam, priigila).

o O O

PAIKESESUSTEEM

e Avastab péikesesiisteemi: teab nimetada taevakehasid (Pdike, Kuu, tihed, suuremad planeedid. nt.
Maa, Merkuur, Veenus, Marss)

DIGITEHNOLOOGIA
* Moistab, st laps tegutseb oigesti kuuldud korralduse jdrgi, selgitab sona voi viljendi tihendust oma
sonadega voi toob enda kogemusega seotud nditeid.

DIGIOHUTUS iPad, internet, nutirakenduste turvalisus; terviseriskid

Teab moisteid internet, tahvelarvuti, dpp/rakendus.

Kirjeldab tehnoloogilise ja parismaailma erinevusi ning sarnasusi.

Loob seoseid, mida nédeb ekraanil (tahvelarvutis) ja mis toimub périselus;

Kasutab tahvelarvutit enda tervist hoidvalt (Opetaja juhendamisel valib Gige istumisasendi, kohandab

seadme ndgemist valguse, kauguse jdrgi).

o Moistab* tahvelarvuti vaadrkasutust (nt nutiseadme kasutamine mitu tundi jdrjest, voodis lamades
nutiseadmega mdngimine, pimedas toas nutiseadme kasutamine jms).

e Oskab teha silmaharjutusi iPadi kasutamise pauside ajal.

e Teab, mis on internet
https://www.targaltinternetis.ee/wp-content/uploads/2019/01/Turvalise-internetikasutamise-tutvusta
mine-lasteaias-6-7-aastastele-lastele. pdf

e Moistab*, miks ei tohi igasuguseid digirakendusi alla laadida.

® Oskab avada ja sulgeda digirakendust;

e Oskab lohistada (lohista ndppu méoda ekraani ilma tostmata) objekte ekraanil; oskab suurendada ja
viahendada (kahe sormega kokku lahku liigutus ekraanil) ekraanil olevat kujutist;

e Oskab kerida (kiire lohistusliigutus mille lopus ndpp eemaldub ekraanilt; touge vasakule voi
paremale: jdrgmise voi eelmise objekti valimiseks) ekraanil jirgmise voi eelmise objekti, lehekiilje;

e Oskab ithendada robootikakomplekti vajaliku digirakendusega iPadis;

ROBOOTIKA haridusrobotid ja nende nutirakendused, programmeerimine
Vajalikud digirakendused: Blue-Bot;, Go, Path, Wonder, Blockly ja Xvlo: WeDo 2.0

Bee-Bot, Blue-Bot, Dash, Lego WeDo 2
e Oskab kisitleda erinevaid haridusroboteid. Mdistab* lihtsamat programmeerimise pdhiolemust.
e Seostab programmeerimist oma kodus ja lasteaias.
e Mboistab* Bee-Boti/Blue-Boti programmeerimise pohimdtteid. Oskab neid programmeerida soovitud
suunas litkuma seljal olevate nuppude kaudu; kasutades programmi késulugejat voi kasutades
Blue-Boti digirakendust.



https://www.targaltinternetis.ee/wp-content/uploads/2019/01/Turvalise-internetikasutamise-tutvustamine-lasteaias-6-7-aastastele-lastele.pdf
https://www.targaltinternetis.ee/wp-content/uploads/2019/01/Turvalise-internetikasutamise-tutvustamine-lasteaias-6-7-aastastele-lastele.pdf
https://apps.apple.com/us/app/blue-bot/id957753068
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Oskab joonistada Bee-Boti/Blue-Boti abil abstraktset pilti (orienteerumine méaéiratud pinnal).
Moistab* Dashi véimalusi (tuled, helid, andur ja litkumine).

Kujundab Dashile lisavarustust erinevate probleemide lahendamiseks.

Rakendab matemaatilisi oskuseid roboti lilkumisala viljam&tlemiseks ja teekonna
programmeerimiseks.

Maistab* robootika digirakendusi ja oskab nende abil juhtida, programmeerida loodud roboteid,
masinaid.

Oskab ehitada legodest mudeleid etteantud juhiste jérgi.

Oskab iPadis lohistada erinevaid késke ja tegevusi iihtseks programmiks.Oskab luua néidise pohjal
programmi.

Selgitab piltblokkide tdhendusi.

Leiutab ise uusi ehitisi, masinaid, objekte voi roboteid ja programmeerib need to6tama.

Valdkond KEEL ja KONE

Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise
paigaga;

Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

Suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

Jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised detailid,
vahendab ka oma tundeid;

Kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

Kasutab kones koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

Valdab suhtlemiseks piisavat sGnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

Héadldab oma kones ja ettedeldud sdonade kordamisel digesti koiki emakeele héélikuid;

Tunneb téhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis 4ra mdned sonad;

Kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sonu Gigesti jarjestatud iihekordsete tihtedega;

Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Valdkond MATEMAATIKA

Mairab esemete hulga tihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;

Vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt,

Teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu;

Teab arvude 1-12 jérjestust ja tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke + , —, =;

Koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

Jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

Riihmitab esemeid asendi ning nihtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

Kirjeldab enda asukohta timbritsevate esemete suhtes;

Orienteerub ruumis, duealal ja paberil;

Oskab oelda kellaaega tdistundides;

Nimetab nidalapdevi;

Tunneb ajamdisteid (hommik, pdev, 6htu, 606 ning eile, tina, homme) ja kirjeldab ning jarjestab oma
igapédevategevusi;

Moddab esemete pikkust kokkulepitud mddduiihikuga (samm, pulk, n66r vms);

Eristab enamkasutatavaid modtiithikuid (meeter, liiter, kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid
ihikuid kasutatakse;

Leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi, kirjeldab
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neid kujundeid.

Valdkond KUNST

Leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
iimbritsevat vabalt valitud viisil;

Viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;

Segab pohivérvidest uusi véirve.

Kasutab kunstitdd loomiseks erinevaid vahendeid;

Kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

Keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;

Loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning raégib nende otstarbest;
Koostab ise voi valib t60st 1dhtuvalt sobivad motiivid v4i vahendid eseme kaunistamiseks;
Kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.

DIGIKUNST

Jjoonistamine IPadis (dpp Doodle Buddy vms) - pintsli, kustutuskummi ja virvipoti vahendite
kasutamine;

pildistamine, heli salvestamine ja rddkiva/jutustava pildi loomine (dpid Shadow Puppet Edu.
Tellagami),

3D-kujutised ja rikastatud reaalsus, vdlja prinditud pildid, mis sisaldavad 3D - kujutisi (épid
Quiver, Animal 4D, Devar Education);

GPS - kunst - joonistamine oma litkumisega, kasutades GPS signaali toetavat nutiseadet ja
digirakendust ( Endomondo™). Endomondo joonistab liikumistrajektoori, millest hiljem saab
omakorda joonistada lobusaid ja huvitavaid pilte.

Moisted: GPS-kunst, 3D - kujutised (saab ndha kujutisi igast kiiljest)

Oskab joonistada iPadis, loob digitaalselt joonistuse.

Oskab pildistada (teha fotosid) ja salvestada videosid; oskab neid sirvida.
Oskab luua helisalvestust iPadis ja loob rddkiva pildi.

Néeb ja moistab iimbritsevat maailma uuel moel (ruumiline objekt, kujutis).
Loob liikudes (kondides, joostes) erinevaid kujundeid kaardil (GPS pilt), millest loob oma kunstitdo.

Valdkond MUUSIKA

Laulab ilmekalt loomuliku hédlega ja vaba hingamisega;

Laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii riihmas/ansamblis kui ka tiksi;

Suudab laulu voi muusikapala tédhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;
Eristab kuulmise jérgi laulu ja pilliméngu;

Eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

Mingib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasménge;

Maingib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis;

Liigub vastavalt muusika meeleolule;

Viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise lilkumise kaudu.

Valdkond LIIKUMINE



https://itunes.apple.com/us/app/shadow-puppet-edu/id888504640?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/shadow-puppet-edu/id888504640?mt=8
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Liikumisalased teadmised

Nimetab erinevaid spordialasid ja mone eesti tuntuma sportlase.
Keskendub sihipdrasele kehalisele tegevusele.
Liikudes ja méngides peab kinni {ildistest ohutusreeglitest (valides sobivad paigad ja vahendid).

Pohiliikumised, liilkumisméngud

o Ronib varbseinal vahelduva sammuga ja tdidab lisaiilesandeid.
e Hiippab kaugust paigalt ja hoojooksult.
e Sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised.
e Siilitab paigal olles ja liikudes tasakaalu.
e Kasutab harjutusi tehes mdlemat kitt, tipsust ndudvas tegevuses kasutab domineerivat kétt.
e Voistleb kombineeritud teatevdistlustes (nt takistusriba labimine).
e Mingib sportlike elementidega mange (korvi visked, jalgpall jne).
e Kasutab ausa méngu pohimdtteid ning peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.
e Osaleb lasteaia spordipédevadel.
Voimlemine
e Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;
e Kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ritikud, rongad, jne);
e Valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka ténaval.
e Orienteerub méinguvéljakul ning sooritab kujundliikumisi.

Tants ja riitmika

Sooritab riitmiliikumisi iihel ajal kaaslasega.
Liigub enda tekitatud riitmi jargi ning vahelduva tempoga kiirelt aeglasele.
Viljendab liikumise kaudu emotsioone.

Spordialad kelgutamine, suusatamine® ,ujumine™® (* olenevalt voimalusest)

Soidab kelguga nolvakust alla pdhiasendis.

Suusatab vahelduva libiseva sammuga. késitleb suusavarustust iseseisvalt.
Jérgib basseini kasutamise hiigieenireegleid ning ohutusreegleid.

Maingib veeminge ega karda vett.

Kasutab ujumisoskuse harjutamiseks abivahendeid.




